68

REVISION

PEDIATRICA

Acta Pediatr Esp. 2018; 76(5-6): 68-71

Ciguatera y consumo de pescado

J. Fleta Zaragozano

Pediatra. Doctor en Veterinaria. Facultad de Ciencias de la Salud. Zaragoza

Resumen

En este articulo se describen las caracteristicas del organismo
productor de la ciguatera, su agente toxico y su distribucién en
el mundo. Se comentan los sintomas de la enfermedad y los
posibles tratamientos. Se incide en el hecho de que es una
enfermedad rara en nuestro medio, pero se empieza a genera-
lizar debido a los viajes internacionales a paises endémicos, el
comercio internacional e incluso el cambio climético.
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Abstract

Title: Ciguatera and fish consumption

It describes the characteristics of the organism producing the
ciguatera, the toxic and its distribution in the world. Symptoms
of the disease and possible treatments are discussed. It is affect-
ed by the fact that it is a rare disease in our environment but is
beginning to generalize due to international travel to endemic
countries, international trade and even climate change.
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Introduccion

La ciguatera es una enfermedad autolimitada producida por la
ingesta de determinados pescados que contienen ciguatoxina;
su envenenamiento en seres humanos, especialmente en ni-
fios, produce alteraciones gastrointestinales, neuroldgicas v,
ocasionalmente, cardiovasculares.

El origen del término es la palabra cigua, nombre vulgar del
gastrépodo Cittarium pica o Livonia pica, cominmente consu-
mido en el &rea del Caribe, particularmente en cebiche, que se
ha relacionado como causa de la ciguatera. La palabra «cigua-
tera» fue empleada en 1787 por el bidlogo Antonio Parra en su
descripcion de una intoxicacién con L. pica, y luego por el na-
turalista cubano Felipe Poey para describir casos similares. En
la década de 1950 se propuso la hipétesis de que la toxina era
introducida en la cadena alimentaria por peces herbivoros que
consumian microalgas téxicas, y que, a su vez, eran consumi-
dos por peces depredadores mayores. Posteriormente se iden-
tificd y se aislé la ciguatoxina, y se descubrié su estructura
quimicay la de su precursor en el dinoflagelado Gambierdiscus
toxicus'?.

La reciente generalizacion de esta enfermedad por todo el
mundo, especialmente en Europa y en nuestro pais, asi como
la dificultad para establecer su diagndstico y tratamiento, ha-
cen que su divulgacion en nuestro medio sea de cardcter prio-
ritario. En la presente revision se describen el agente causal de

Fecha de recepcién: 29/09/17. Fecha de aceptacion: 22/10/17.

esta afeccion, su distribucién y frecuencia, la clinica y los po-
sibles tratamientos.

Agente causal

Los dinoflagelados forman parte de un diverso grupo de organis-
mos microscopicos, y normalmente unicelulares, que se clasifi-
can como protistas, es decir, organismos celulares que no se
pueden clasificar estrictamente como hongos, plantas o anima-
les. Generalmente, tienen 2 flagelos de diferente tamafio, que
usan para la locomocién y causan la caracteristica trayectoria
natatoria en espiral. Algunos dinoflagelados son fotosintéticos y
de vida libre, otros son autotréficos y/o simbiéticos con proto-
7008 y animales marinos, y algunos son depredadores?.

A veces, grandes floraciones de dinoflagelados confieren un
color rojizo a las aguas y crean las conocidas «mareas rojas».
La marea roja de Florida la causa principalmente el dinoflage-
lado Karenia brevis, mientras que en la parte norte de la costa
occidental de Norteamérica el mayor culpable es otro dinofla-
gelado, conocido como Alexandrium fundyense. La especie
més frecuentemente asociada con la ciguatera es el dinoflage-
lado fotosintético Gamberdiscus toxicus. Esta especie normal-
mente vive entre las algas mayores o en la superficie de cora-
les muertos. Aunque puede dispersarse a nuevas regiones
entre algas flotantes, esta especie no forma parte de las ma-
reas rojas” (figura 1).
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Figura 1. £/ dinoflagelado Gambierdiscus toxicus. Disponible
en: https.//microbiologiageneraluvg.wordpress.com/2013/08/31/
la-ciguatera/

La toxina y su transmision

La cadena de envenenamiento con ciguatera comienza cuando
los animales herbivoros consumen los dinoflagelados y sus
toxinas, concentran y transforman las toxinas en sus cuerpos,
y las pasan a eslabones més altos en las cadenas tréficas,
usualmente con mas acumulacion y concentracién asociadas a
cada paso. Se conocen mas de 400 especies marinas en 60
familias diferentes, preferentemente peces de arrecifes corali-
nos que acumulan ciguatoxinas. Entre ellas, debido a su popu-
laridad como alimento, cabe destacar la barracuda, algunos
pargos, los sargos y algunos meros. Rara vez los consumidores
primarios, entre los que se incluyen peces e invertebrados her-
bivoros, pueden causar ciguatera®.

El riesgo de contraer ciguatera varia ampliamente, aun
dentro de una sola especie, en funcién de la frecuencia de
consumo de ciguatoxinas, la tasa de consumo, la capacidad
de absorber, metabolizar y eliminar las toxinas, y la tasa de

crecimiento del animal. Dentro de la misma especie, la pro-
porcién de animales toxicos tiende a crecer con el tamano,
ya que los ejemplares méas viejos y grandes han tenido méas
tiempo para consumir y acumular las toxinas en sus teji-
dos87.

Existen diferentes formas de toxinas producidas por los di-
noflagelados, que pueden variar segun la especie y la ubica-
cién geogréfica. Algunas de ellas, como las maiotoxinas, son
excretadas y causan problemas sélo si se consumen los intes-
tinos de peces infectados. Por el contrario, las ciguatoxinas
tienden a acumularse en varios tejidos, incluidos los de los
musculos y 6rganos internos. Las ciguatoxinas son muy esta-
bles, extremadamente potentes y resistentes al frio y al calor,
por lo que cocinar o congelar los peces o mariscos no las des-
truyen. El pescado contaminado tiene una apariencia, una tex-
tura y un sabor normales. El pez no se afecta por las toxinas,
pero si varias especies de mamiferos, aves, reptiles, anfibios e
insectos (figura 2).

Distribucion y frecuencia

La ciguatera es endémica en ambientes marinos tropicales y
aparece entre los 35° Ny 35° S de latitud. En el Atlantico es
comun en Florida, las Bahamas, el Caribe (particularmente en
Cuba), Republica Dominicana, Haiti'y Puerto Rico. En el Pacifico
es frecuente en Polinesia Francesa, Filipinas, Hawai y Austra-
lia. En el océano Indico, la ciguatera se presenta cominmente
en Madagascar y las Seychelles, pero también se ha encontra-
do en las Maldivas. Hay que resaltar que los peces y mariscos
importados de estos sitios pueden causar ciguatera en cual-
quier parte del mundo®.

La frecuencia de ciguatera varfa ampliamente, en parte de-
bido a que muchos casos estan mal diagnosticados o no decla-
rados. Por ejemplo, los Centers for Disease Control and Preven-
tion de Estados Unidos estiman que sélo el 2-10% de los casos
de ciguatera se declaran, y se estima que su nimero real anual
es, por lo menos, de 50.000°.

Figura 2. Estructura quimica de una forma de ciguatoxina. Disponible en: http.//fundacionio.org/viajar/enfermedades/ciguatera.html
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En Estados Unidos se reportaron 60 brotes y 205 casos entre
1993y 1997; los promedios en Hawai fueron 8 brotes y alrede-
dor de 30 casos por afio entre 1990 y 1998, mientras que en
Florida los promedios fueron 5 brotes y unos 20 casos por afio
entre 1994 y 200301,

Debido al aumento del consumo de pescado, al comercio
internacional y al turismo, esta enfermedad se ha extendido a
otras zonas del mundo, incluidos los pafses mediterraneos.
Otros autores consideran que la globalizacién y el cambio cli-
matico, que eleva la temperatura de nuestras aguas, influyen
también en este fenémeno, e incluso se cree que los grandes
barcos podrian haber arrastrado los dinoflagelados. En Alema-
nia se han detectado casos al consumir pargo y sargo importa-
do de paises tropicales. En Canarias se han detectado algunos
brotes producidos por el consumo de mero y medregal, asi co-
mo en Barcelona, en personas que habian visitado paises tro-
picales. No obstante, en nuestro medio sigue siendo una enfer-
medad muy rara'2.

Manifestaciones clinicas

La enfermedad esté causada por la ingestién de grandes peces
carnivoros, como barracudas, tiburones, percas y otros, conta-
minados por las toxinas. La ciguatoxina produce un blogueo de
los canales de sodio que es el responsable de la sintomatolo-
gfa. La intoxicacion por ciguatera (CIE-10: T61.0) produce sin-
tomas gastrointestinales, como diarrea y vomitos, que son los
primeros en aparecer y pueden acabar en deshidratacién y
shock. Otros sintomas relacionados con esta intoxicacién inclu-
yen la salivacién excesiva y los dolores abdominales. Los sin-
tomas neuroldgicos aparecen después de los gastrointestina-
les, e incluyen los siguientes: hipersensibilidad al frio, inversion
de las sensaciones de frio y calor (lo caliente se siente frio y lo
frio caliente), entumecimiento o cosquilleo en las extremida-
des y/o en los labios, mareo, ataxia, temblores, rigidez en los
musculos, hipersensibilidad en los pezones, depresion, prurito
y dolor muscular. Ciertos pacientes también se quejan de debi-
lidad, mal sabor de boca y vision difusa. A veces también se
observan sintomas cardiacos, como bradicardia y taquicardia,
asf como hipertension, especialmente en los pacientes de ma-
yor edad o con sobrepeso’®.

La presentacién de los sintomas es usualmente rapida, de
1 a3 horas, tras consumir el pescado contaminado, pero puede
demorarse hasta 12 horas o mas. Normalmente los sintomas
duran 2 0 3 semanas, pero algunos se pueden hacer crénicos y
prolongarse mas de 1 afio. La patologia que presentan los ni-
fios de corta edad es especialmente grave, cuya mortalidad se
estima en un 5%.

Diagnéstico

Existen pruebas que permiten detectar ciguatera en los pe-
ces y mariscos; la més com(n es el bioensayo de ratén, pe-

ro los procedimientos son complicados y se puede tardar
més de 4 dias en obtener resultados. Se han desarrollado
algunas pruebas de campo més simples y répidas para de-
tectar las toxinas, pero su eficacia no se ha probado, o han
producido un nimero demasiado grande de resultados erré-
neos. Otras pruebas que podrian dar resultados mas rapidos
estan en proceso de desarrollo por parte de entidades pri-
vadas y gubernamentales, incluida una a cargo de la Food
and Drug Administration de Estados Unidos. Un gran obsta-
culo en el desarrollo de pruebas réapidas y efectivas es el
problema de muestreo creado por la alta variacién intra/
interespecie en los niveles de toxinas.

Tampoco existen pruebas diagndsticas precisas en casos de
envenenamiento con ciguatoxinas. En la actualidad, el diag-
ndstico se basa en los sintomas y en la historia inmediata de
consumo de alimentos del paciente, especialmente de deter-
minados pescados®.

Tratamiento

No existe un tratamiento especifico para la ciguatera. La des-
contaminacién del tracto gastrointestinal con carbén activado,
1 g/kg de peso, puede ser beneficiosa si se hace dentro de las
3-4 horas tras la ingestion de la toxina, y el uso de antieméti-
cos puede controlar los vémitos. El reemplazo de volumen cir-
culatorio con Ringer lactato o suero salino es esencial para
contrarrestar la pérdida de fluidos causada por los vémitos y la
diarrea, y el uso de atropina se recomienda como tratamiento
para la bradicardia. También se pueden administrar analgési-
cos para controlar los dolores y antihistaminicos para reducir
el prurito. La efectividad de otros medicamentos no esta garan-
tizada.

El uso de manitol ya es bastante comun en el tratamiento de
la ciguatera tras comprobar que su administracién i.v. produce
una mejoria significativa de los sintomas del paciente; sin em-
bargo, aln se desconoce su modo de accién. Se emplea al
20%, en dosis de 1 g/kg/dia (en 1 h de perfusion)™.

Prevencion

El riesgo de contraer ciguatera es usualmente escaso, pero la
(Unica manera segura de evitar el envenenamiento es no comer
peces 0 mariscos provenientes de zonas tropicales y de gran
tamafio, especialmente los que superen los 2 kg de peso. Sin
embargo, con frecuencia esto no es posible ni practico. El ries-
go también se puede disminuir evitando el consumo de los 6r-
ganos internos del pescado, como el higado, el cerebro y las
génadas, donde mas frecuentemente se acumulan las toxinas.

En algunos paises europeos, incluido Espafia, se han iniciado
proyectos con el fin de detectar la presencia de esta toxina en
peces de los mares de nuestro entorno, asi como campafias de
informacion en los centros sanitarios que ayuden a identificar
los posibles sintomas. Il
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