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Cada día es más importante la nutrición para la salud, tanto en 
el niño como en el adulto, no sólo en cuanto a la mortalidad, 
sino también en cuanto a la calidad de vida del ser humano. No 
en balde, la Organización Mundial de la Salud afirma, por 
ejemplo, que «La obesidad es el gigante dormido que ha em-
pezado a despertarse».

Esta tercera edición (la primera apareció en 1998), dividida 
en 2 tomos, con 18 capítulos el primero y 22 el segundo, abar-
ca todos los aspectos actuales de la nutrición en el niño, desde 
la nutrición fetal (retraso del crecimiento intrauterino) (capítu-
lo 1) hasta la seguridad alimentaria (capítulo 39). El capítulo 40
se dedica a los patrones de crecimiento y a la composición 
corporal, con magníficas gráficas actuales para el control de
un correcto desarrollo nutricional de los niños, desde el naci-
miento hasta la pubertad.

Se acompaña de un excelente índice alfabético, y llama la 
atención toda la obra por su extensión bibliográfica, que hace 
casi imposible entender cómo se ha podido realizar, aunque, 
conociendo a los autores, eso es más probable.

No se elude ningún problema relacionado con el niño «nor-
mal», así como con la patología nutricional más actual: diabe-
tes tipo 1 y nutrición, obesidad, diabetes tipo 2, síndrome me-
tabólico, importancia de los elementos traza, bebidas en la 
infancia, para terminar con la patología de anorexia y bulimia 
nerviosa, desnutrición proteico-calórica, etc.

Creo que no se puede pedir a los autores que nos enseñen que 
los años no impiden la producción intelectual. Muchas gracias y 
enhorabuena, porque nos han dado una gran lección.

La presentación por la Editorial Ergon no tiene desperdicio, 
y los autores han conseguido una obra maestra. 

Ignacio Villa Elízaga
Director
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