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Sesenta afios de pediatria inacabada

M. Cruz Hernandez
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Los pediatras espafioles tenemos la suerte de poder conocer la
historia de la pediatria de nuestro pafs contada por uno de sus
protagonistas, tal como dice el autor en el subtitulo «Paginas
vividas de la historia pediatrica contemporanea». A lo largo de
casi trescientas paginas, el profesor Cruz relata su vida de pedia-
tra, iniciada en el afio 1948, cuando gand la plaza de alumno-
interno de la Facultad de Medicina de Granada. Y con este arran-
que va desglosando sus quehaceres médicos y sus vivencias
hasta hoy mismo. Esta vida que inicié como «nifiélogo» (segtn le
adjetivaron el profesor Ortiz de Landazuri y sus colaboradores) en
la Espafia de finales de los cuarenta esta contada con detalle en
una doble vertiente: la profesional y la social. Asi, podemos ir
conociendo cémo fue cambiando su vida, de alumno-interno a
catedratico, de Granada a Barcelona; quiénes fueron sus compa-
fieros y con quién compitié en cada momento, quiénes fueron
sus maestros y quiénes sus alumnos; cémo ha ido evolucionando
su vision de la pediatria, del sentido de las publicaciones médi-
cas, de la interpretacion de lo que es el curriculum vitae y un
largo etcétera que es imposible resumir en unas pocas lineas.

Pero junto a este aspecto personal el libro va recogiendo la
evolucion de lo que ha sido Espafia a lo largo de estos afos.
Los pediatras mas jévenes podran entender mejor lo que signi-
ficaba trabajar en aquellos afios en los que el profesor Cruz
inicié su carrera pedidtrica, en comparacién con lo que signifi-

ca trabajar hoy en un mundo de conocimientos globalizados. El
cémo eran las oposiciones en aquellos afios a cdmo son hoy, lo
que significé la creacion de la red de hospitales de la Seguri-
dad Social, el sentido de los primeros Colegios de Médicos o
de la Real Academia de Medicina, etc. muestran la evolucion
social que ha habido en nuestro pafs. Y se entiende el porqué
de las diferencias existentes entre Espafia y el resto de Europa
en los afios cincuenta, paralelas a las presentes en el mundo
de la pediatria, actualmente inexistentes. Y el lector compren-
de que ha sido gracias a la labor de pediatras como él.

El libro tiene una lectura fécil, salpicada de anécdotas, mu-
chas divertidas, otras tragico-cémicas (por ejemplo, cuando
explica lo que ganaba un catedratico). Y sin darse cuenta el
autor nos muestra sus conocimientos, que van mucho mas alla
de la pediatria, con citas que van desde los clasicos a Pessoa.

El profesor Bueno hace un prélogo admirable en el que trata
al profesor Cruz de maestro. Este libro ayuda a que todos los
pediatras, ademas de informarnos y divertirnos, podamos sen-
tirnos discipulos suyos.

J. Dalmau Serra

Director de Acta Pediatrica Espafiola

J. M. Moreno Villares

Subdirector de Acta Pedidtrica Espafiola

Tratado de Nutricion

A. Gil, directoreditor
2.2 edicion. Editorial Médica Panamericana, 2010

La segunda edicién del Tratado de Nutricién del profesor Angel
Gil constituye la obra capital sobre la ciencia de la nutricién, en
su mas amplio sentido, escrito en lengua espafiola. Su publica-
cioén, tan sélo cinco afios después de la primera edicién, indica
no sélo el éxito de ésta, sino también la necesidad de una obra
que sirva de base para el conocimiento de todos los aspectos
de la nutricion.

Igual que en la anterior edicidn, la obra esta dividida en cua-
tro tomos, de acuerdo con su contenido basico. El primero,

coordinado por el profesor F. Sanchez de Medina, se titula «Ba-
ses fisioldgicas y bioguimicas de la nutricién»; el segundo,
«Composicién y calidad nutritiva de los alimentos», esté coor-
dinado por la profesora M. D. Ruiz Lépez; el tercero, «Nutricion
humana en el estado de salud», esta coordinado por los profe-
sores E. Martinez de Victoria y J. Maldonado; y el cuarto, «Nu-
tricion clinica», por los profesores M. Planas, J. Alvarez, J.M.
Culebras, A. Garcia de Lorenzo, M. Leén, J. Maldonado, A. Me-
sero y J.C. Montejo. A lo largo de sus 124 capitulos (algunos
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de ellos nuevos con respecto a la edicion anterior), escritos por
cerca de 300 autores, se hace una revisién completa y actuali-
zada de la nutricién, abarcando desde sus fundamentos fisio-
l6gicos, bioguimicos y moleculares hasta sus aplicaciones en
la clinica, con el estudio de las enfermedades tanto de adultos
como pedidtricas. Por ello, desde estudiantes de Gltimo ciclo
de las carreras englobadas dentro de las Ciencias de la Salud
hasta los especialistas clinicos de centros hospitalarios de ter-
cer nivel, pasando por otros profesionales cuyo ambito de ac-
tuacion esta en la epidemiologfa de la salud o en la prevencion
de la enfermedad, encontraran en el Tratado de Nutricién algu-
no o0 muchos capitulos de su interés.

La posibilidad de acceso a través de su version electronica
en un sitio web especifico permite la visualizacion de su con-
tenido, especialmente dtil en lo referente a las imagenes, mu-
chas de ellas animadas. Ello hace que sea enormemente didéc-

tico, facilitando tanto a los docentes la explicaciéon de
determinados temas como a los discentes su comprension.

La edicion de Editorial Médica Panamericana es excelente,
tanto en el texto como en la calidad de las tablas y figuras, lo
cual facilita enormemente su lectura.

Por todo ello, sé6lo cabe felicitar al profesor Angel Gil, amigo
del que siempre sigo aprendiendo, asf como a los coordinado-
res, por la publicacién de este Tratado de Nutricidn, auspiciado
por la Sociedad Espafiola de Nutricién Parenteral y Enteral
(SENPE), que es ya el libro de consulta imprescindible en cual-
quier tema relacionado con la nutricion.

J. Dalmau Serra

Director de Acta Pediatrica Espanola

Coordinador del Comité de Nutricion de la Asociacion
Espafiola de Pediatria

Queridos abuelos

P Castells

Ediciones Ceac. Grupo Planeta. Barcelona, 2010. 227 paginas

La personalidad del doctor Paulino Castells es de sobra cono-
cida en el mundo de la pediatria. Formado como alumno interno
y luego médico residente en el Departamento de Pediatria de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona, he
tenido la suerte de ver su triunfo cientifico, docente y profesio-
nal como experto en neurologia pediatrica y psiquiatria infantil.
Inicid su dedicacion a la ensefianza como profesor asociado en
la catedra de pediatria y ahora la polariza como profesor agre-
gado en la Licenciatura de Psicologia de la Universidad Abat
Oliba CEU de Barcelona y, como es bien sabido, la extiende a
través de conferencias siempre atractivas y de numerosos li-
bros, de gran difusién. En alguno se puede leer un prélogo mio
con més detalles que ahora no son necesarios.

Cuando P. Castells esta en plena juventud, si se juzga por su
apariencia y por su actividad, ya goza de esa recompensa divi-
na que son los nietos. Nada méas que por ellos merece la pena
tener la paciencia de llegar a viejo. Por eso, después de dedicar
la mayoria de sus obras a la infancia y la juventud, junto con la
problemética de la familia actual, se plantea la importancia de
ser mayor y como manejarse con los hijos y los nietos. Lo hace
en siete grandes capitulos dedicados sucesivamente a cémo
afrontar la vejez, el nieto en la vida de los abuelos, sus actitu-
des en la familia, lo que pasa con los abuelos en el divorcio de

los hijos, los signos y sintomas de la senectud, como prolongar
la vida, las politicas sociales y algunas conclusiones terapéu-
ticas. En cada uno de ellos hay multitud de facetas, tratadas
con realismo y ese tono, al mismo tiempo didactico y optimista,
propio de la literatura de este querido autor. Asf, el lector que-
da enterado de manera (til y agradable de los cambios natura-
les propios de la mal llamada tercera edad, la explicacién de
las transformaciones que los afios van produciendo en el me-
tabolismo y en todo el organismo, la mejor manera de enfocar
las relaciones sociales y familiares y cémo intervenir en la edu-
cacion de los nietos, respetando siempre la méxima autoridad
de los padres. En raras ocasiones, los abuelos deben suplir a
los padres. Entonces deben procurar no caer en errores, sobre
todo en la sobreproteccién, recordando el viejo aforismo de
que nifio criado por el abuelo nunca es bueno.

Como pediatra me ha preocupado este tema, por supuesto
algunos afios antes que al Dr. Castells, anotando la advertencia
a los «queridos abuelos» de no suplir al médico en algunos
problemas clinicos, dado que los abuelos suelen ser los depo-
sitarios de la sabiduria popular y tienden a la aplicacién de
remedios propios de la medicina tradicional o la de su lejano
tiempo juvenil. Lo he visto, por ejemplo, en la misma consulta,
cuando uno de los abuelos, generalmente la madre de la nueva
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