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Nuestra carta hace referencia al artículo publicado por Rius 
Peris et al.1 en el número de diciembre de 2010, acerca del 
herpes zóster (HZ) en pediatría, en el que se hace una revisión 
de la bibliografía, a propósito de un caso.

Al leerlo, nos dio la sensación de que los casos de HZ diag-
nosticados en nuestras consultas de pediatría eran más fre-
cuentes de lo que cabría pensar. Así, en una revisión sobre el 
tema en adultos realizada en nuestro centro2, se observó que 
la incidencia de HZ durante el año 2000 fue de 5,28/1.000 ha-
bitantes, con una media de edad de 51,18 ± 3,78 años, y un 
porcentaje de mujeres del 56,6% y de varones del 43,4%.

Hemos revisado los casos de HZ diagnosticados en personas 
menores de 15 años en el Centro de Salud «El Greco», que 
atiende a la población del barrio de La Alhóndiga, situado en 
Getafe (Madrid), y que se han recogido en la historia clínica 
informatizada desde comienzos de marzo de 1999 hasta finales 
de diciembre de 2010 (11 años y 9 meses). De un total de 8.800 
pacientes revisados, se han registrado 99 casos, lo que repre-
senta aproximadamente 8 nuevos diagnósticos cada año. Los 
pacientes tienen edades comprendidas entre 0 y 15 años, y la 
distribución de casos por edades fue la siguiente: 8 casos en el 
grupo de 0-4 años de edad, 35 en el de 5-9 años y 56 en el de 
10-15 años. La distribución por edad y sexo se muestra en la 
figura 1.

En vista de los resultados anteriormente expuestos, parece 
que no se trata de una patología tan rara o infrecuente en las 

consultas de los pediatras de atención primaria; el diagnóstico 
es principalmente clínico y el tratamiento fundamentalmente 
sintomático, como se comenta en el artículo. 
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Figura 1. Distribución por edad y sexo de los pacientes menores 
de 15 años con diagnóstico de herpes zóster
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