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Resumen

La ecografia constituye una herramienta esencial en el aborda-
je diagnéstico en pediatria, por su disponibilidad, seguridad y
bajo precio. En esta revision se presentan los avances mas
recientes en la técnica ecografica y su aplicabilidad clinica,
que se concretan en mejoria de la sensibilidad de la escala
de grises convencional, el uso de Doppler colory la posibilidad de
obtener una informacidn funcional adicional. Ademas, la revi-
sién ilustra el empleo de cada técnica en casos clinicos para-
digmaticos.

Ecografia de contraste

En este tipo de ecografia se usan agentes de contraste que son
microburbujas de gas microencapsuladas con fosfolipidos de
2-3 um de tamafio, que generan una sefal potente de ultraso-
nidos. La técnica requiere la inyeccion del contraste en una via
periférica, que se elimina por exhalacion a través de los pulmo-
nes, por lo que es mas seguro que el contraste usado en la
tomografia computarizada (TC) o en la resonancia magnética
(RM). Ademas, elimina la necesidad de sedaci6n en nifios.

La principal utilidad de esta prueba en nifios pequefos es su
capacidad para diagnosticar algunas lesiones focales benignas
en el higado, como los hemangiomas, la hiperplasia nodular o la
infiltracién grasa. Al ser capaz de delimitar bien el patrén de
vascularizacién de una lesién, puede ser de ayuda para distinguir
entre lesiones benignas y malignas. En las lesiones malignas,
generalmente muy vascularizadas, el fenémeno de aclarado ra-
pido del contraste es uno de los rasgos més caracteristicos de la
ecografia de contraste y, ademds, puede identificar reas de
necrosis frente a dreas de tumor viable, por lo que sirve de guia
para las biopsias dirigidas. Como es (til para el seguimiento de
estas lesiones, disminuye la necesidad de realizar TC o RM.

También es Gtil para el diagnéstico de la isquemia o el dafio
en un érgano (p. ej., para valorar el grado de afectacién en una
enterocolitis necrosante). En el caso de los lactantes podria
incluso servir como método alternativo para el diagnéstico de
muerte cerebral. También servirfa para valorar el grado de in-
flamacidn, fibrosis o cicatrizacién (p. e]., para distinguir lesio-
nes fibréticas o una inflamacién en un paciente con enferme-
dad de Crohn).

Una indicacion de esta técnica aprobada por la Food and
Drug Administration en nifios es su empleo en la urosonografia
de eliminacidn, para el diagnéstico del reflujo vesicoureteral,
como una alternativa a la cistourografia convencional. La téc-
nica consiste en la administracion de las microburbujas a tra-

vés de una sonda urinaria y evaluar la existencia de reflujo con
la ecografia. Sumayor sensibilidad y la posibilidad de evaluar
de forma detallada la uretra han posibilitado que reemplace a
la cistografia convencional.

Elastografia

La elastografia es una técnica de imagen funcional que valora
la rigidez de los tejidos determinando la velocidad de conduc-
cion de las ondas de ultrasonido. Cuanto mas rigido es un teji-
do, mas rapido viajan las ondas.

Hay dos tipos de elastografias: de onda cortante (hear-wave)
y de tension o de deformacién (strain). La primera se usa para
cuantificar el grado absoluto de rigidez de un tejido, y se basa en
aplicar ondas de alta intensidad midiendo cémo se propagan
lateralmente con la deformacién de los tejidos. La segunda es
una técnica semicuantitativa de la compresion manual o el mo-
vimiento interno fisioldgico (p. ej., el latido cardiaco) que resul-
tan en el desplazamiento axial reflejo de |a elasticidad del tejido.

Una de las principales ventajas de la elastografia es que ha
disminuido la necesidad de realizar biopsias hepaticas. Podria
usarse en el diagndstico de otras patologias, como la deteccion
de un segmento fibrético en el intestino o de cicatrices renales.

Lo que aporta este estudio:

La ecograffa ya constitufa una herramienta clave en el diag-
néstico de todo tipo de lesiones en el paciente pediatrico.
Los avances tecnoldgicos permiten aumentar mucho sus
posibilidades no sélo para el diagnéstico, sino también para
el seguimiento de las lesiones y, por tanto, como guia en el
tratamiento. Ya no sélo proporcionan imégenes, sino que
ademas aportan una informacién funcional. La ecografia
combina facilidad de desplazamiento, bajo precio, ausencia
de radiacion y sedacion innecesaria junto con seguridad,
por lo que adquiere una gran relevancia como herramienta
en la clinica. Quizas, en un sistema como el espafiol, haya
que dilucidar la accesibilidad de esta técnica y la dependen-
cia del radidlogo para su realizacion. Mientras que otras
técnicas de imagen pueden realizarlas los técnicos antes de
ser evaluadas por los radidlogos, de momento no ocurre lo
mismo con |a ecografia. Probablemente, en el marco de la
profesion se requiera una reflexién sobre el mejor modo
de hacer accesible a la poblacién infantil una herramienta de
diagndstico con tantas virtudes y tan pocos inconvenientes
como la ecograffa.
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Ecografia en 3 o en 4 dimensiones
Tradicionalmente, el inconveniente de las ecografias en 3 di-
mensiones (3D) era la duracién del procesamiento de las iméa-
genes. Los nuevos avances tecnol6gicos permiten realizar re-
construcciones de imagenes muy rapidas a partir de los cortes
en 2 dimensiones. Son (tiles para determinar el volumen de un
6rgano o de una masa. La ecografia en 4D permite afiadir la
dimension tiempo a la ecografia en 3D.

Ecografia Doppler ultrarrapida

Consiste en una técnica Doppler avanzada con una resolucion
muy alta, muy superior a la convencional. Permite detectar con
una sensibilidad 50 veces superior los cambios de flujo en el

cerebro, que se correlacionan bien con la actividad neuronal
valorada en el electroencefalograma. Esta resolucién temporal
es muy superior a la de la RM funcional.

Ecografia de alta frecuencia

La ecografia de alta frecuencia proporciona un gran aumento
en la resolucion, hasta llegar a los 30 pym, superior a la TC o
la RM. Se aplica principalmente en neonatologia y dermato-
logfa, o para el estudio neuromuscular, vascular de tiroides,
linfaticos, etc.

J.M. Moreno-Villares
Clinica Universidad de Navarra. Madrid

Estado general de salud y satisfaccion vital
en nifios con enfermedades cronicas
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Resumen

Los autores de este articulo se plantearon investigar cémo
repercuten las enfermedades crénicas en el estado general
de salud y en la satisfaccion vital de los nifios. Gracias a los
avances de la medicina y a los cuidados especificos, algunas
enfermedades que hace un tiempo eran mortales son actual-
mente tratables. Se incrementa cada vez més la expectativa
de vida, por lo que también se eleva el nimero de afos que
se vive con esas enfermedades. La prevalencia de enferme-
dades crénicas en Estados Unidos y en otros pafses desarro-
llados contintia en aumento. Se estima que 1 de cada 5 nifios
tiene una enfermedad crénica. Los pacientes con estas enfer-
medades pueden sufrir tanto limitaciones fisicas y retrasos
del desarrollo psicomotor como dificultades escolares y so-
ciales. De todas formas, adn no se ha determinado el grado
de satisfaccion vital que tienen estos nifios a pesar de su
enfermedad.

La satisfaccién vital es un componente de la salud y parte
de la construccion multidimensional del bienestar, y se define
como la evaluacion individual de la propia vida como buena y
satisfactoria.

Es llamativa la ausencia de estudios sobre satisfaccion vital
en el contexto de enfermedades crénicas, especialmente en la
edad pediatrica.

Los investigadores de este trabajo plantearon dos hipétesis:
a) la enfermedad crénica esta negativamente asociada con la
salud general, y b) la enfermedad crénica no se asocia con la sa-
tisfaccion vital.

En total, 1.113 cuidadores, pertenecientes a 3 estudios simul-
taneos de cohortes, completaron el Patient-Reported Outcomes
Measurement Information System (PROMIS) para padres con el
fin de evaluar el estado general de salud fisica, mental y social,
asi como el PROMIS en relacién con la satisfaccion vital. Partici-
paron 1.253 nifios de 5-9 afios de edad, entre marzo de 2017 y
diciembre de 2017. Un 20% de los nifios tenia, al menas, una
enfermedad crénica, y un 8,5% mas de dos. Los investigadores
armonizaron los factores demogréaficos y los factores ambienta-
les y familiares estresantes (familias monoparentales, salud
mental materna e ingresos familiares) con medidas comunes en
todas las cohortes. Para examinar las asociaciones entre enfer-
medades crénicas y el estado de salud de los nifios y la satisfac-
cion vital, se ajustaron modelos de regresidn lineal.

En cuanto a los resultados del estudio, como era de esperar,
los nifios con enfermedades crénicas tenfan un peor estado
general que aquellos sin enfermedades (B ajustada= —1,20;
intervalo de confianza [IC] del 95%: —2,49 a 0,09). Sorprenden-
temente y por contraste, los nifios con enfermedades crénicas
tenfan similares niveles de satisfaccion vital (B ajustada=
—0,19; IC del 95%: —1,25 a 0,87). En cambio, los nifios con diag-
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nostico psicoldgico de estrés tenfan la asociacion negativa
maés fuerte, tanto para el estado de salud como para la satis-
faccion vital.

Comentario

La plataforma PROMIS se creé en 2004 por el National Institu-
tes of Health de Estados Unidos para poder evaluar el estado
de salud y el resultado de las intervenciones que se realizan al
respecto. Es un sistema de informacion que mide los resulta-
dos referidos por los propios pacientes. La valoracion del esta-
do de salud, especialmente el de la satisfaccion vital, es algo
muy personal. Para los investigadores es un reto saber qué es
lo que sucede en el interior de los pacientes, cémo valoran su
estado de salud y su calidad de vida, y hasta qué grado son
consistentes sus respuestas. Esta preocupacién ha llevado a la
creacién de maltiples herramientas de medida del estado de sa-
lud y de las intervenciones sociosanitarias. Asi surge PROMIS
como resultado del trabajo colaborativo de grupos de investi-
gacion y centros de reconocido prestigio estadounidenses.
Esta plataforma permite generar medidas de resultados referi-
dos por los pacientes de forma estandarizada. Ademés, se ha
hecho el esfuerzo de adaptarlas idiomaticamente para que su
uso pueda tener un alcance internacional en la investigacion y
la préctica clinica. Durante el periodo 2006-2007, el PROMIS
recopilé datos de muestras amplisimas, tanto de pacientes co-
mo de poblacién general americana, asegurando que existiera
una representacion adecuada segun la edad, el sexo, el nivel
educativo, el estatus socioeconémico y el grupo étnico. Con toda
esta informacion se crearon «bancos de items», que son herra-
mientas muy Gtiles para medir aspectos relacionados con la
calidad de vida. La plataforma PROMIS cuenta ademds con
el apoyo de modelos matematicos, que permiten una mayor
precision a la hora de valorar las respuestas de los pacientes.
Con estos analisis mateméticos se puede medir el funciona-
miento mental humano a la hora de responder a un cuestiona-

rio sobre su salud, estableciendo una relacién entre el nivel de
habilidad del examinado y la probabilidad de que responda
correctamente a las preguntas. Los resultados obtenidos son
maés fiables y se simplifica el estudio, ya que de esta manera
los investigadores no necesitan un tamafio muestral tan gran-
de, al contar con herramientas ya validadas y de aplicacion
universal.

Los autores de este articulo concluyen que, aunque los pa-
dres de los nifios con enfermedades crénicas valoran con
peores resultados la salud de sus hijos, la satisfaccion vital
de estos nifios resulta comparable con la de sus compafieros
sanos.

Los nifios con enfermedades crénicas aprenden a afrontar y
superar situaciones adversas (dolor, sufrimiento, limitaciones
funcionales...) y nos dan una leccién a los adultos cuando les
vemos sonreir y jugar a pesar de sus dificultades. [Nl

Lo que aporta este articulo:

Este trabajo de investigacion tiene el interés de haber sido
realizado a través de la plataforma PROMIS, considerada
una herramienta (il y fiable para estudios en relacion con
el estado de saludy la satisfaccion vital, también en la edad
pedidtrica.

Los progresos de la medicina estan facilitando que sobrevi-
van cada vez méas nifios con enfermedades graves y croni-
cas. Con este estudio los autores aportan la evidencia de
que las enfermedades crénicas no imposibilitan a los nifios
tener una vida feliz y satisfactoria.

C. Esteve Cornejo
Pediatra. Clinica Universidad de Navarra. Madrid
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